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図書館だより図書館だより
令和６年 

 

 

 

No.１２ 

図書館カレンダー各図書館共通 

図書館ご案内 

射 水 市 

の 

◆中央図書館 TEL 0766-57-4646  E メール：lib-chuou@city.imizu.lg.jp 
◆新湊図書館 TEL 0766-82-8410 （新湊中央文化会館内） 
◆正力図書館 TEL 0766-52-5273 （大門総合会館内） 
◆下村図書館 TEL 0766-59-2303 （下村交流センター内） 

新着本 
 ※絵本は「よむぞうくん通信」 

（おすすめ絵本）を参考にしてね。 

→           の日 

※各図書館によって「子ども会」の

始まる時間が違います。 

３月のクイズ 答え 

◆特集コーナー 

―哲学― 『「人の期待」に縛られない
レッスンはじ めて の認知 行 動療 法』
中島 美鈴∥著 
ＮＨＫ出版 2024/02（分類）146.8/ﾅ  

★頼まれた仕事を断れない、人に会う
と疲れる、頑張っても評価されない
－。いくつかの事例をまじえながら、
人の期待から解放される方法をわかり
やすく解説。自尊感情の高め方や自分
らしさを取り戻すワークも収録する。 

―産業― 

―自然科学― 
『アーバン熊の脅威人 間 を恐 れ

ず 都 市部 を歩 く新 世代 が急 増 中！』  
別冊宝島編集部∥編 宝島社 2024/02 

（分類）489.57/ﾀ  

★人間を恐れない「アーバン熊」と呼
ばれるタイプの熊による被害が増大。
過去最悪となった２０２３年の熊被害
をはじめ、日本と世界で起こった熊事
件の数々を紹介し、知っておくべき熊
の生態や対策なども解説する。 

―郷土― 

―生活― 
―大活字本― 

『剱の守人富山県警察山岳警備隊』  
小 林  千 穂∥著  山 と溪 谷社 2 024 /01  

（分類）T/786 /ｺ  

★日本百名山のなかで、技術的に最も

難しい山として知られる剱岳で、登山

者の安全を守り続けている富山県警察

山岳警備隊。剱沢警備派出所に勤務す

る隊員たちの日常、訓練、死と隣り合

わせのレスキュー現場などを密着取材

する。  

『雪冤』  
 大門 剛明∥著 埼玉福祉会 2023/11 

（分類）大活字本 F/ﾀｲ/1・F/ﾀｲ/2 

★時効直前、死刑が確定した男の父親にかかってき

た１本の電話。それは、真犯人を名乗る人物からだ

った。１５年前の殺人事件は冤罪だったのか、それ

とも…？ 死刑制度と冤罪に真正面から挑んだ社会

派ミステリ。 

―社会― 
―スポーツ― 

『ひとり暮らしの自炊の本』
お い しく て栄 養バ ラン スが よ くて 節約

も で きる  検見 崎  聡美 ∥著  主婦 の友

社 ／ 編   主 婦の 友社 2024 /0 2  

（分類）596/ｹ 

★自炊をするために必要なものは何？ 

少ない材料で、ラクにできるメニュー

は？ ひとり暮らしを始める人に向け

て、調理器具や調味料のそろえ方から下

ごしらえ、火かげんや盛りつけまで、わ

かりやすく説明します。 

『母にはなれないかもしれない  
産まない女のシスターフッド』  
若林 理央∥著 旬報社 2024/03 

（分類）367.21/ﾜ 
★「なんで産まないの？」「産んで一人
前」 友だち、親、同僚、パートナー、
ＳＮＳの言葉に戸惑い、傷つく女性たち
のインタビューと著者自身の「産まな
い」を紐解くエッセイから、産まない選
択をした女性たちのリアルに迫る。 

―画像         より/文 TRCより―  
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ゴールおめでとうございます！ 

『絵本のように美しい宿根草の小
さな庭づくり  季節の花を長く楽し

む』白馬 コル チナ  イ ング リ ッシ ュガ

ー デ ン∥監修  家の光協会 2024 /0 2  
（分類）629.75/ﾊ 

★宿根草の小さな庭のプランを、写真やイ

ラスト、データで紹介。庭をいきいきと見

せるための鉢植えと寄せ植え、日常管理の

コツやアドバイス、温暖な気候の地域や小

さな庭でも育てやすい植物図鑑などを収録

する。 

『キャンプの教科書ゼロから楽

しく始められる！』  
長谷部 雅一∥監修 ナツメ社 2024/03 

（分類）786.3/ﾊ 

★初心者でも安心して快適なキャンプを

楽しめるよう、キャンプ場や道具の選び

方、テントやタープの設営方法、撤収の

コツなどを、写真やイラストを使ってわ

かりやすく解説。キャンプごはんレシ

ピ、リスクとその対処法も掲載。 

４月のクイズ 

わかったかな？ 

今度のクイズは

むずかしいよ！ 

答えは５月号 

２０２４年 4 月から、「予約確保連絡」

をメールでお知らせするサービスを開始

します。 

 入力の仕方は、図書館のカウンターで

説明しています。また図書館ホームペー

ジでもご覧になることができます。 

ぜひご利用ください。 

★予約のメール連絡についてのお知らせ 

mailto:lib-chuou@city.imizu.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新湊図書館 

正力図書館 

中央図書館 

下村図書館 

図書館の紹介 

 推奨図書展示のお知らせ 

児童 
 こどもの読書週間 2024 

「春を楽しむ本」展 

展示期間 ４／１９（金）～５／１４（火） 

展示期間 

３／２０（水）～４／１０（水） 

４月２７日（土）午前１１時～ 

おはなしルームにて 

一般 「ちょっと懐かしいもの」展 

 

「春だから♪でかけよう」展 

◆「お金の勉強をはじめよう」展 

４／１９（金）～５／１４（火） 展示期間 

★ ～ ４ 月 ２ ９ 日 は 、

「昭和の日」～ 

こども時代に遊んだ

もの、 あの頃流行っていた 

ものを思い出して 

みませんか？ 

★ 寒い冬も終わり、
人も動物もみんな

待ちに待った春！ 

ポカポカ陽気に誘
われて、見つけた

ものは、どんな

春？ 

 

【４月】第１、3 土曜日 

ビデオ上映会 ６日、２０日 

【４月】第２、4 土曜日 

読み語り会 １３日、２７日 

午前１１時から 

絵本ふれあいコーナーにて 

★毎週土曜日 

読み聞かせ会 

（第 5 土曜日は除く） 

【４月】 

６日・１３日 

２０日・２７日 

午前１１時から 

おはなしルームにて 

 

 

★毎週土曜日 

読み聞かせ会 

（第 5 土曜日は除く） 

【４月】 

６日・１３日 

２０日・２７日 

午後３時から 

おはなしコーナーにて 

 

 

４／２７日（土） 

あそびにきてね！ 

４／５（金）～４／１４日（日） 

展示期間 

こどもの読書週間 2024 

「鳥となかよし ～おにわや公園の鳥をかんさつしませんか～」展 

４／２３（火）～５／１２日（日） 展示期間 

４月のおりがみ 
（いろえんぴつ） 

◆「いろんな仕事 
たくさんあるね！」展 

４月のおりがみ 
（チューリップ） 

 

「春だからでかけよう」
をテーマに本を展示して
います。ご来館お待ちし
ています。 

こどもの読書週間 2024 
◆「どんな絵本、よんでもらったの？」展 

        で、

読んでもらった絵本、

紙芝居を展示します。

おぼえているかな～。 

 ★フリースクールフレンズ
の子供たちが作りました！ 


